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§ 19 Abs. 2 StromNEV: Hochlastfenster 
 
Hochlastfenster für 2026: Nicht an Wochenenden, Feiertagen, einem Brückentag und 
zwischen Weihnachten und Silvester (Angaben in gesetzl. Zeit DE): 
 
 

 Mittelspannung Umspannung Niederspannung 

 
Frühling 

 
entfällt 

 
entfällt 

 
entfällt  

 

 
Sommer 

 
entfällt 

 
entfällt 

 
entfällt 

 

 
Herbst 

 
09:15 bis 13:30 Uhr 
16:45 bis 18:15 Uhr 

 

 
17:15 bis 18:45 Uhr 

 
17:15 bis 18:45 Uhr 

 
Winter 

 
08:00 bis 13:30 Uhr 
16:30 bis 18:15 Uhr 

 

 
16:30 bis 19:15 Uhr 

 
12:15 bis 13:00 Uhr 
16:45 bis 19:15 Uhr 

 

 


